
PROGRAM PRAC PROWADZONYCH Z UCZESTNIKAMI CIS W RAMACH 
REINTEGRACJI ZAWODOWEJ 

 
 

DZIAŁANIE ILOŚĆ 
GODZIN 

UWAGI 

• Poradnictwo prawne 
12 

Prowadzone przez okres 
12 miesięcy , 1 raz 

w miesiącu ( 1 godzina ) 
• Szkolenia w zakresie rynku pracy  4 Prowadzone przez 

pierwszy miesiąc, 1 raz 
w tygodniu ( 1 godzina )  

• Szkolenie BHP w zakresie 
bezpieczeństwa i prawa pracy 

2 Prowadzone w pierwszym 
tygodniu uczestnictwa    

 (2 godziny) 
• Wizyty w zakładach pracy 

40 
Prowadzone przez okres 
10 miesięcy, co drugi 
tydzień ( 2 godziny) 

• Dokształcanie w szkołach zawodowych 
oraz pomoc w podjęciu  dalszej nauki 

96 Prowadzone przez okres 
12 miesięcy, 1 raz 

w tygodniu ( 2 godziny) 
• Szkolenia zawodowe  Zgodnie 

z planem 
zajęć  

Prowadzone przez 
pierwsze 3 miesiące 
uczestnictwa w CIS 

 


