PROGRAM ZAJEC Z PSYCHOLOGIEM

Psycholog bedzie si¢ zajmowal organizowaniem GRUP  WSPARCIA oraz
INDYWIDUALNYM PORADNICTWEM PSYCHOLOGICZNYM.

Celem grup wsparcia jest wzajemne wsparcie emocjonalne, doskonalenie wewngtrzne
uczestnikow, oraz wyposazenie w odpowiednia wiedzg i umiejetnosci.

Proponowane zajecia:

WARSZTATY MOTYWACYJNE: w zakres ktoérych wchodza takie tematy jak:

- zasady komunikacji spoleczne;j

- Wwzmacnianie samooceny i poczucia wlasnej warto$ci

- umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem i przezwycigzania problemow zyciowych
- ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy zyciowej

- wzmacnianie motywacji do aktywnosci zawodowej

WARSZTATY NAUKI PLANOWANIA ZYCIA w zakres ktéorych wchodza m.in. takie

tematy jak:

- nauka wyznaczania sobie celow zyciowych i sposobow ich realizacji

- nabywanie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi  $§rodkami
finansowymi

- nauka zaspokajania potrzeb wlasnym staraniem poprzez osiagni¢cie samodzielnosci

ekonomicznej dzigki zatrudnieniu

Indywidualne poradnictwo psychologiczne bgdzie dostosowane do potrzeb poszczegdlnych
uczestnikow CIS 1 ich aktualnych problemow, dlatego trudno ustali¢ program takich zajec.
Psycholog bedzie mial na celu diagnozowac i ocenia¢ potencjat uczestnika CIS a takze

poglebia¢ tematy poruszane na zajgciach grup wsparcia.



